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ANEXO IV

DECLARACAO DE ISENCAO DE CONFLITO DE INTERESSE

TITULO DA CHAMADA PUBLICA:

Chamada CNPg/Decit-SCTIE-MS N° 18/2026
- Avaliacdes de Politicas, Programas, Projetos e A¢cdes em Saude.

TiTULO DO PROJETO DE PESQUISA:

SUS-SIEPSM-AF - Sistema Integrado Esportivo e de Pesquisa em Saude Mental
para Atletas em Formagcéo.

Eu, Thamires Pouseiro Karpuz, brasileira, inscrita no CPF n° || |} . coordenadora
e pesquisadora principal do projeto SUS-SIEPSM-AF - Sistema Integrado Esportivo e de
Pesquisa em Saltde Mental para Atletas em Formagcao, desenvolvido pela DUNYA
FARAVAHAR - Responsabilidade Social, Cultural & Ambiental, nome social DUNYA'S
AOMUNB - Asia e Oriente Médio Unificado no Brasil, inscrita no CNPJ n° 52.500.587/0001-
00, detentora do CRCE n° 0069/2026, com sede administrativa na Avenida Paulista, n° 302,
Bela Vista, Sdo Paulo/SP, CEP 01310-000, proxima a Estacéo Brigadeiro do Metrd, endereco
eletrdnico dunyas-omunb@outlook.com e telefone institucional (11) 95122-1803, declaro que
0 presente projeto contard com a seguinte estrutura institucional para sua execucao.

VINCULACAO INSTITUCIONAL:

O “SUS-SIEPSM-AF — Sistema Integrado Esportivo e de Pesquisa em Saude Mental para
Atletas em Formacgao” constitui o projeto piloto brasileiro integrante do Programa Institucional
SUS-SIIEPSM - Sistema Integrado Internacional Esportivo e de Pesquisa em Saude
Mental, desenvolvido no &mbito da arquitetura institucional concebida pela DUNYA
FARAVAHAR - Responsabilidade Social, Cultural & Ambiental, para o Projeto BRICS-PII-
GRUT3 - Poupatempo Internacional Integrado no Aeroporto Internacional de Guarulhos —
Terminal 3, apresentado ao Governo Federal como proposta de cooperacéo voltada ao
fortalecimento da integragéo internacional e do Sistema Unico de Salde (SUS).

O Programa Institucional SUS-SIIEPSM foi concebido para desenvolver, implementar e avaliar
modelos integrados e intersetoriais de promocao da saude, pesquisa aplicada, inovacao,
cooperacao institucional e producéo de evidéncias cientificas destinadas a subsidiar o
aperfeicoamento de politicas publicas nacionais e internacionais.

O SUS-SIEPSM-AF constitui sua primeira linha de pesquisa aplicada em territério brasileiro,

destinada a implementag&o, ao monitoramento e a avaliacdo cientifica de um modelo
integrado, intersetorial e multiprofissional de promogé&o da salde para atletas em formacao.

INSTITUICAO EXECUTORA:

DUNYA FARAVAHAR - Responsabilidade Social, Cultural & Ambiental.
Nome Social: DUNYA'S AOMUNB — Asia e Oriente Médio Unificado no Brasil
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CAMPOS DE IMPLEMENTACAO, ACOMPANHAMENTO E COLETA DE DADOS:

O projeto sera desenvolvido de forma multicéntrica, utilizando como campos iniciais de
implementacdo, acompanhamento longitudinal e coleta de dados:

e Associacéo Projeto Social Arena Bela Vista, tendo como principal campo de
implementacédo, acompanhamento e coleta de dados o espaco esportivo localizado no
Recuo do Viaduto Julio de Mesquita Filho, Rua Jaceguai, n® 664, Bela Vista, Sao
Paulo/SP, onde serdo desenvolvidas as atividades esportivas, avalia¢des clinicas,
acompanhamento multiprofissional, intervencées previstas no protocolo de pesquisa e
coleta dos indicadores cientificos do projeto.

e Vale do Anhangabau, S&o Paulo/SP, por meio das atividades desenvolvidas pelo
Centro de Treinamento Marcial Dragdo da Tempestade, incubado institucionalmente
pela DUNYA FARAVAHAR, constituindo campo complementar destinado ao
desenvolvimento das modalidades esportivas, ao acompanhamento longitudinal dos
participantes e a coleta de dados da pesquisa.

REDE DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL:

A Rede de Seguranca Alimentar e Nutricional constitui um dos componentes estruturantes do
modelo integrado, intersetorial e multiprofissional de promocé&o da salde para atletas em
formacéo proposto pelo SUS-SIEPSM-AF, tendo o esporte como eixo articulador da
intervencao.

Sua implementac&o sera desenvolvida a partir da capacidade instalada da DUNYA
FARAVAHAR Responsabilidade Social, Cultural & Ambiental e de sua rede formal de
cooperacao, atualmente composta por organizagdes esportivas, educacionais, religiosas e
comunitarias, incluindo duas Cozinhas em Incubagéo Social vinculadas por instrumentos
juridicos vigentes, além das instituicBes parceiras que integram os campos de implementagéo
da pesquisa.

Essa rede territorial previamente estruturada desenvolve a¢gdes comunitarias que alcancam
aproximadamente 1.030 beneficiarios, além de centenas de criangas e adolescentes
vinculados as atividades esportivas desenvolvidas pela Associagao Projeto Social Arena
Bela Vista e pelo Centro de Treinamento Marcial Dragdo da Tempestade. Em raz&o da
integracdao territorial dessas instituicdes, parte dos participantes frequenta simultaneamente
diferentes atividades esportivas, educacionais, culturais e comunitarias, caracterizando uma
rede territorial integrada de promocé&o da saude.

A utilizacao dessa capacidade instalada permitird que a pesquisa concentre sua avaliagao
sobre o processo de implementacdo do modelo integrado proposto, reduzindo a
necessidade de estruturagdo simultdnea de novos arranjos institucionais e favorecendo a
andlise cientifica da integracao entre pratica esportiva sistematizada, seguranca alimentar e
nutricional, acompanhamento multiprofissional e articulagdo com o Sistema Unico de Salde
(SUs).
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A implementacéo do componente de Seguranca Alimentar e Nutricional dependera da
estruturacdo de sua rede de abastecimento e da formalizacdo das parcerias institucionais
necessarias, priorizando, sempre que formalizados os respectivos instrumentos juridicos e
administrativos, a articulacdo com:

Banco de Alimentos;

Programas publicos de combate ao desperdicio de alimentos;
Cozinhas Solidérias;

Agricultura familiar;

Instituicdes publicas e privadas;

Organizac6es da sociedade civil;

Parceiros institucionais e empresas apoiadoras.

AV NN N N NN

O processo de estruturagdo, integracao e operacionalizacdo da Rede de Seguranca Alimentar
e Nutricional sera acompanhado e documentado como componente da pesquisa de
implementacao, produzindo evidéncias sobre sua viabilidade, organizagdo, governancga,
integracao intersetorial, barreiras, facilitadores e potencial de adaptacéo para diferentes
contextos territoriais do Sistema Unico de Saude (SUS).

Como componente complementar da implementacédo, a pesquisa buscara qualificar o
acompanhamento dos participantes por meio de procedimentos padronizados de registro e
integracéo das informac8es produzidas pelas instituicbes parceiras, observadas a Lei Geral de
Protecdo de Dados Pessoais (Lei n® 13.709/2018), as normas éticas aplicaveis e as
competéncias institucionais de cada entidade. Essa estratégia tem por finalidade caracterizar
com maior precisdo a populacdo acompanhada, identificar eventuais sobreposicoes de
atendimento e subsidiar o planejamento integrado das a¢des de promocao da saude,
seguranca alimentar e nutricional e pratica esportiva.

As evidéncias produzidas nesse componente contribuir@o para o aperfeicoamento de modelos
territoriais integrados de promogéao da saude para atletas em formacao, subsidiando sua futura
adaptacao e implementacdo em diferentes contextos do Sistema Unico de Salde (SUS),
respeitadas as caracteristicas locais, a disponibilidade de recursos e os arranjos institucionais
de cada territério.

Novas instituicbes poderdo integrar a rede durante a execucao da pesquisa, mediante

celebrag&o dos instrumentos juridicos cabiveis e observados os critérios cientificos, éticos,
operacionais e institucionais estabelecidos pelo projeto.

EQUIPE DE PESQUISA:

e Thamires Pouseiro Karpuz — Coordenadora Geral do Programa Institucional SUS-
SIIEPSM e Pesquisadora Principal do Projeto SUS-SIEPSM-AF.

e Dra. Larissa Toth Moreira — Pesquisadora — Nutricdo Esportiva, Seguranca Alimentar
e Nutricional — CRN/SP 66442,

e Dr. Luiz Augusto Martins Armond e Castro — Pesquisador — Medicina do Esporte —
CRM/SP 170665.

EQUIPE TECNICA DE APOIO:

e Dr. Danillo Dolci — Consultor Juridico — OAB/SP 272424.
e Dr. Graciano Julio Cecilio Duarte — Consultor Técnico em Vigilancia Epidemiolégica —
CRM/SP 10523.
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e Sr.Pedrode Lucca Junior — Colaborador Técnico em Homeopatia e Fitoterapia.

APOIO INSTITUCIONAL :

O projeto contard com o apoio técnico e institucional da Diretoria e do Conselho da DUNYA

FARAVAHAR - Responsabilidade Social, Cultural & Ambiental (Mandato 2025-2028), bem

como das instituicdes parceiras formalmente vinculadas por instrumentos de cooperacéo,
integracdo, incubacao e desenvolvimento institucional, entre elas:

e Associagdo Projeto Social Arena Bela Vista;

e Centro de Treinamento Marcial Dragdo da Tempestade, instituigcdo incubada pela
DUNYA FARAVAHAR e representada pelo Sensei Kyldery Wendel Aradjo Sensini,
Professor do Centro Olimpico da Zona Leste e Colaborador Técnico Esportivo do
projeto, responsavel pela implementacao das atividades esportivas, pelo
acompanhamento técnico dos atletas em formacéo e pelo apoio a execuc¢éo das
atividades previstas no protocolo de pesquisa. Novas instituicdes poderdo integrar a
rede de cooperacdo durante a execucao da pesquisa, mediante a celebracédo dos
instrumentos juridicos cabiveis.

FINALIDADE DA PESQUISA:

A constituicdo desta equipe multidisciplinar e da rede de parceiros tem por finalidade
desenvolver, implementar e avaliar cientificamente um modelo integrado, intersetorial e
multiprofissional de promoc¢é&o da salde para atletas em formacéo, fundamentado na
integracao entre:

Prética esportiva estruturada;

Seguranca alimentar e nutricional;

Nutric@o esportiva;

Medicina do esporte;

Vigilancia em saude;

Pesquisa cientifica aplicada;

Inovacéo;

Articulacdo com o Sistema Unico de Salde (SUS).

O projeto buscara produzir evidéncias cientificas capazes de subsidiar o aperfeicoamento de
politicas publicas nas areas da saude, esporte, pesquisa aplicada, seguranca alimentar e
nutricional, prevencao, promocédo da salde e formacéo de atletas, contribuindo para o
fortalecimento do Sistema Unico de Saide (SUS) e para o desenvolvimento de modelos
passiveis de adaptacéo e implementacdo em diferentes contextos territoriais, em ambito
nacional e, quando pertinente, em iniciativas de cooperacéo internacional.

Declaro, bem como os demais pesquisadores da equipe de pesquisa acima identificados, ndo
possuir conflito de interesses que possa influenciar os resultados da presente pesquisa em
relagdo a linha tematica.

Séo Paulo/SP, 20 de julho de 2026.

Thamires Pouseiro Karpuz
Coordenadora e Pesquisadora Principal do Projeto.
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ANEXO Il — AUTODECLARACAO

Eu, Thamires Pouseiro Karpuz, portadora da carteira de identidade n° ||| | [ | | .
expedida pelo [ inscrita no CPF n° | . na condicéo de
pesquisadora da proposta SUS-SIEPSM-AF — Sistema Integrado Esportivo e de
Pesquisa em Saude Mental para Atletas em Formacéo, declaro, em conformidade
com o quesito raca ou cor utilizado pela Fundacao Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e de acordo com meu fenétipo, isto €, conforme minhas
caracteristicas fisicas, que sou:

(X) Amarela.

Declaro, no que diz respeito a minha identidade de género, que sou:
(X) Mulher cisgénero

Declaro que sou pessoa indigena:
(X) Nao

Declaro que sou pessoa quilombola:
(X) Néo

Declaro que sou pessoa com deficiéncia, conforme a Portaria n°® 1.526, de 11 de
outubro de 2023:

(X) Sim

Declaro também que as informacgdes prestadas sdo de minha inteira responsabilidade,
estando ciente de que, em caso de falsidade ideoldgica, estarei sujeita as penalidades
previstas no Cédigo Penal Brasileiro, bem como de que a classificacédo e a selegéo
para esta Chamada Publica poderdo ser tornadas sem efeito.

Esta declaracéo tem validade exclusivamente para este edital e, por ser expresséo da
verdade, firmo a presente para que produza seus efeitos legais.

Sédo Paulo/SP, 20 de julho de 2026.

Documento assinado digitalmente

b THAMIRES POUSEIRO KARPUZ
g il Data: 21/07/2026 14:40:35-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Thamires Pouseiro Karpuz
Coordenadora e Pesquisadora Principal do Projeto.
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ANEXO Il — AUTODECLARACAO

Eu, Larissa Toth Moreira, Brasileira, portadora da carteira de identidade n°®

expedida | inscrita no CPF n° | . 2 condicao
de Pesquisadora — Nutricdo Esportiva, Seguranca Alimentar e Nutricional — CRN/SP
66442. Da proposta SUS-SIEPSM-AF — Sistema Integrado Esportivo e de Pesquisa
em Salde Mental para Atletas em Formagao, declaro, em conformidade com o
quesito raca ou cor utilizado pela Fundacao Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e de acordo com meu fenétipo, isto €, conforme minhas
caracteristicas fisicas, que sou:

(X) Parda.

Declaro, no que diz respeito a minha identidade de género, que sou:
(X) Mulher cisgénero.

Declaro que sou pessoa indigena:
(X) Néao

Declaro que sou pessoa quilombola:
(X) Nao

Declaro que sou pessoa com deficiéncia, conforme a Portaria n°® 1.526, de 11 de
outubro de 2023:

(X) Nao

Declaro também que as informacgdes prestadas sao de minha inteira responsabilidade,
estando ciente de que, em caso de falsidade ideoldgica, estarei sujeita as penalidades
previstas no Cédigo Penal Brasileiro, bem como de que a classificacédo e a sele¢céo
para esta Chamada Publica poderdo ser tornadas sem efeito.

Esta declaracdo tem validade exclusivamente para este edital e, por ser expressdo da
verdade, firmo a presente para que produza seus efeitos legais.

S&do Paulo/SP, 20 de julho de 2026.

Documento assinado digitalmente

b LARISSA TOTH MOREIRA
g » Data: 20/07/2026 17:54:20-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

Dra. Larissa Toth Moreira
— Pesquisadora — Nutricdo Esportiva, Seguranca Alimentar e Nutricional — CRN/SP
66442.
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ANEXO Il — AUTODECLARACAO

Eu, Dr. Luiz Augusto Martins Armond e Castro, Brasileiro, portador da carteira de

W, expedida pelo DETRAN/RJ, inscrita no CPF n°

, ha condi¢cédo — Pesquisador— Medicina do Esporte — CRM/SP
170665. Da proposta SUS-SIEPSM-AF — Sistema Integrado Esportivo e de
Pesquisa em Saude Mental para Atletas em Formacao, declaro, em conformidade
com o quesito raca ou cor utilizado pela Fundacéo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e de acordo com meu fenétipo, isto €, conforme minhas

caracteristicas fisicas, que sou:
(X) Branco.

Declaro, no que diz respeito a minha identidade de género, que sou:
(X) Homem cisgénero.

Declaro que sou pessoa indigena:
(X) Nao

Declaro que sou pessoa quilombola:
(X) Nao

Declaro que sou pessoa com deficiéncia, conforme a Portaria n° 1.526, de 11 de
outubro de 2023:

(X) Néao

Declaro também que as informacdes prestadas sao de minha inteira responsabilidade,
estando ciente de que, em caso de falsidade ideoldgica, estarei sujeita as penalidades
previstas no Cédigo Penal Brasileiro, bem como de que a classificacédo e a sele¢éo
para esta Chamada Publica poderdo ser tornadas sem efeito.

Esta declaracéo tem validade exclusivamente para este edital e, por ser expresséo da
verdade, firmo a presente para que produza seus efeitos legais.

Séo Paulo/SP, 20 de julho de 2026.

Documento assinado digitalmente

b LUIZ AUGUSTO MARTINS ARMOND E CASTRO
g ! Data: 20/07/2026 20:22:16-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Dr. Luiz Augusto Martins Armond e Castro
— Pesquisador— Medicina do Esporte — CRM/SP 170665.
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| - APRESENTACAO

O presente Plano de A¢des Afirmativas integra o projeto SUS-SIEPSM-AF — Sistema
Integrado Esportivo e de Pesquisa em Saude Mental para Atletas em Formacgao,
desenvolvido pela DUNYA FARAVAHAR — Responsabilidade Social, Cultural & Ambiental,
no dmbito da Chamada CNPg/Decit-SCTIE-MS n° 18/2026 — Avalia¢bes de Politicas,
Programas, Projetos e A¢cdes em Saude.

Este Plano estabelece as diretrizes de equidade, inclusdo, acessibilidade, diversidade e
participagdo social que orientardo a execucao do projeto, observando os principios
constitucionais da igualdade material, da dignidade da pessoa humana, da nédo discriminagéo e
da promoc&o da justica social, em consonancia com os principios do Sistema Unico de Satde
(SUS), da Politica Nacional de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao em Saude (PNCTIS), da
Portaria GM/MS n° 5.801/2024 e das normas estabelecidas na Chamada CNPq/Decit-SCTIE-
MS n° 18/2026.

Considerando que o SUS-SIEPSM-AF constitui uma pesquisa aplicada destinada a avaliagdo
da implementacdo de um modelo integrado, intersetorial e multiprofissional de promoc¢éo da
salde para atletas em formacé&o, este Plano incorpora as ac¢des afirmativas como componente
transversal da pesquisa, abrangendo a composicao da equipe de pesquisa, 0s processos de
sele¢cdo e acompanhamento dos participantes, a acessibilidade as atividades desenvolvidas, a
producéo e disseminacao do conhecimento cientifico e a promoc¢éo da equidade durante todas
as etapas do estudo.

As acdes afirmativas previstas neste documento tém por finalidade ampliar as oportunidades
de acesso, participacdo, permanéncia e desenvolvimento de grupos historicamente sub-
representados, respeitados os critérios cientificos, metodoldgicos, éticos e legais aplicaveis a
pesquisa, contribuindo para a constru¢cdo de um ambiente de pesquisa inclusivo, acessivel,
diverso e socialmente responsavel.

Durante toda a execug¢éo do projeto, este Plano serd acompanhado por indicadores de
monitoramento e avaliagfes periddicas realizadas pela equipe de pesquisa, podendo ser
aperfeicoado sempre que necessario ao aumento de sua efetividade, desde que preservados
os objetivos cientificos aprovados, a integridade metodolégica da pesquisa, a legislacéo
vigente e as diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Saude e pelo CNPq.

Il. DADOS BASICOS

DUNYA FARAVAHAR - Responsabilidade Social, Cultural & Ambiental
Nome Social: DUNYA'S AOMUNB — Asia e Oriente Médio Unificado no Brasil
CNPJ: 52.500.587/0001-00

CRCE: 0069/2026

Presidéncia da DUNYA FARAVAHAR — Coordenacdo Geral do Projeto SUS-SIEPSM-AF.
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[1.11l. OBJETO DO PROJETO

Avaliar a implementag&o de um modelo integrado, intersetorial e multiprofissional de promogé&o
da salde para atletas em formag&o, estruturado a partir da integracéo entre pratica esportiva
sistematizada, seguranca alimentar e nutricional, nutricdo esportiva, medicina do esporte,
vigilancia em salde, acompanhamento multiprofissional e pesquisa cientifica aplicada,
produzindo evidéncias destinadas a subsidiar o aperfeicoamento de politicas, programas,
projetos e acdes de promocao da salde no Ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), com
potencial de adaptacao e implementacao em diferentes contextos territoriais do pais.

I1.IV. N° do Instrumento

Chamada CNPqg/Decit-SCTIE-MS n° 18/2026 — Avalia¢des de Politicas, Programas,
Projetos e A¢cBes em Salde.

II.V. Coordenadora

Thamires Pouseiro Karpuz

II.VI. Contato da Coordenadora

E-mail: dunyas-omunb@outlook.com
Telefone: (11) 95122-1803 /

II.VII. Publico-alvo

Atletas em formacao, prioritariamente criancas, adolescentes, jovens e adultos vinculados as
instituicbes parceiras e aos projetos esportivos e sociais integrantes da rede de cooperacdo do
SUS-SIEPSM-AF, com prioridade para pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. A
pesquisa sera desenvolvida nos campos de implementacdo definidos pelo projeto, observados
os critérios cientificos e metodolégicos de sele¢cdo dos participantes, contando com
acompanhamento multiprofissional articulado ao Sistema Unico de Satde (SUS).

[.VIIl. Area do Ministério da Saude
Coevis/CGPS/Decit/SCTIE/IMS

[ll. APLICABILIDADE

lll.I. Tipo de Instrumento ao qual se aplica o Plano de A¢cbes Afirmativas (PAA)
Assinale a modalidade correspondente ao instrumento juridico da proposta:

[l PROADI-SUS (Art. 7°)

[0 PRONON — PRONAS/PCD (Art. 7°)

[J Termo de Execugédo Descentralizada — TED (Art. 8°)

[J Termo de Cooperagdo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS/OMS) (Art. 9°)
[ Project Document — PRODOC com Organismos Internacionais (Art. 9°)

Pesquisa (Art. 10°).
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Considerando o escopo do projeto SUS-SIEPSM-AF — Sistema Integrado Esportivo e de
Pesquisa em Saude Mental para Atletas em Formacéao, assinalam-se as a¢des previstas no
plano de trabalho da proposta:

[J Contratacao de pessoal via Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT)
Concesséo de bolsas
[J Oferta de vagas em cursos.

JUSTIFICATIVA:

O projeto caracteriza-se como pesquisa aplicada e podera contemplar a concesséo de bolsas
de pesquisa, observadas a aprovacdo da proposta, a disponibilidade orcamentaria e as normas
estabelecidas pela Chamada CNPg/Decit-SCTIE-MS n° 18/2026 e pelos 6rgéos financiadores.

As bolsas, quando previstas, destinar-se-8o prioritariamente a participacdo de estudantes de
graduacéo e pés-graduacdao vinculados a instituicdes de ensino e pesquisa, selecionados por
meio de processos publicos e transparentes, respeitados os principios da publicidade, da
impessoalidade, da igualdade de oportunidades, do mérito académico e das a¢bes afirmativas
estabelecidas neste Plano.

O projeto podera contemplar, ainda, a contratacdo de pessoal de apoio administrativo e
operacional, observadas a disponibilidade orgamentaria, a legislagéo vigente e as normas dos
orgéos financiadores.

Sempre que compativel com a natureza das fun¢gdes e com os principios da administragcéo
publica, serdo priorizadas estratégias de inclusdo voltadas a formacéo e a insercéo profissional
de jovens aprendizes, pessoas idosas com interesse em permanecer ou retornar ao mercado
de trabalho, bem como imigrantes e refugiados com trajetoria profissional interrompida,
observados os requisitos legais, a qualificagdo técnica e os critérios objetivos de selecao.

A execucao das atividades técnico-cientificas permanecera sob responsabilidade da equipe de
pesquisa, dos colaboradores e das instituicbes parceiras, conforme as modalidades de vinculo
previstas na proposta.

Caso a proposta venha a contemplar oferta de vagas em cursos, programas de formacéo ou
outras modalidades previstas na Portaria GM/MS n° 5.801, de 2 de dezembro de 2024, este
Plano de Acdes Afirmativas seré atualizado para refletir essas alteracdes, preservadas as
diretrizes de equidade, incluséo e diversidade estabelecidas neste documento.

Além da observancia das reservas minimas previstas na Portaria GM/MS n° 5.801, de 2 de
dezembro de 2024, o projeto SUS-SIEPSM-AF — Sistema Integrado Esportivo e de Pesquisa
em Salde Mental para Atletas em Formacgdo podera prever agbes afirmativas
complementares destinadas a ampliacdo da diversidade na equipe de pesquisa, incluindo a
participagdo de estudantes, pesquisadores e bolsistas migrantes, refugiados, apatridas ou
beneficiarios de acolhida humanitéaria, quando houver candidatos habilitados e observada a
disponibilidade de vagas.
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Essa medida fundamenta-se na missdo institucional da DUNYA FARAVAHAR -
Responsabilidade Social, Cultural & Ambiental, cuja atuacdo compreende o desenvolvimento
de acdes voltadas as populagdes migrantes, refugiadas e deslocadas internacionalmente, bem
como na pertinéncia cientifica do projeto para a producdo de evidéncias relacionadas a
promocéao da salde de populacdes em contexto de mobilidade humana.

A adogdo dessas acgdes afirmativas complementares observa os principios da igualdade, da
ndo discriminacdo, da dignidade da pessoa humana e da promoc¢éo da inclusdo social, em
conformidade com a Constituicdo Federal, com a Lei n® 13.445, de 24 de maio de 2017 (Lei de
Migracdo), com a Lei n® 9.474, de 22 de julho de 1997 (Estatuto dos Refugiados) e com as
demais normas aplicaveis.

As acdes afirmativas complementares previstas neste item ndo substituirdo nem reduzirdo os
percentuais minimos de reserva de vagas estabelecidos pela Portaria GM/MS n° 5.801, de 2 de
dezembro de 2024, constituindo medidas adicionais destinadas ao fortalecimento da
diversidade, da inclusédo e da representatividade na equipe de pesquisa.

v IMPLEMENTACAO IMEDIATA
v IMPLEMENTACAO ESCALONADA

A implementacao das a¢des afirmativas ocorrera de forma combinada, contemplando medidas
de aplicacdo imediata e a¢des desenvolvidas progressivamente ao longo da execucédo do
projeto.

As bolsas de pesquisa, quando previstas no plano de trabalho e na disponibilidade
or¢camentéria da proposta, serdo concedidas mediante processos seletivos publicos realizados
durante a execucéo do projeto, observados o cronograma de atividades, as necessidades
cientificas de cada etapa da pesquisa e as normas estabelecidas pelos 6rgédos financiadores.

Quando houver previsdo orgamentaria para contratacao de pessoal de apoio administrativo e
operacional, os respectivos processos seletivos também observardo as diretrizes estabelecidas
neste Plano, priorizando estratégias de inclusdo voltadas a formacgéo e a insergao profissional
de jovens aprendizes, imigrantes e refugiados com trajetéria profissional interrompida,
pessoas idosas interessadas em permanecer ou retornar ao mercado de trabalho e demais
publicos contemplados pelas a¢fes afirmativas da instituicdo, respeitados os requisitos legais,
a qualificagdo técnica e os critérios objetivos de sele¢éo.

Cada processo seletivo observara os percentuais minimos de reserva de vagas previstos neste
Plano e buscara, ao final da execucgéo do projeto, assegurar o cumprimento global das metas
de acdes afirmativas.

Os editais de sele¢éo serdo amplamente divulgados junto a universidades, instituicdes de
ensino superior, programas de graduacéo e pés-graduacao, programas de residéncia,
instituicBes cientificas e tecnolégicas e demais parceiros institucionais, de forma a ampliar o
acesso de estudantes, jovens pesquisadores e profissionais provenientes de grupos
historicamente sub-representados.

A selecao observara, cumulativamente:

e Ampla publicidade do processo seletivo;
e Critérios objetivos de elegibilidade;
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e Avaliacdo baseada no mérito académico, cientifico ou técnico, conforme a natureza da
vaga,;

e Respeito as acdes afirmativas previstas neste Plano;

e Transparéncia e impessoalidade em todas as etapas do processo seletivo;

e Observancia das normas do CNPq, do Ministério da Salde, da legislacao vigente e dos
regulamentos aplicaveis;

¢ Observancia das normas éticas aplicaveis a pesquisa envolvendo seres humanos,
quando pertinente.

O projeto priorizara a integracdo de estudantes de graduacéo, pds-graduacédo, programas de
residéncia, iniciacéo cientifica e demais modalidades de formacao compativeis com a proposta,
contribuindo para a formacéo de novos pesquisadores, para o fortalecimento das capacidades
institucionais em pesquisa aplicada e para o desenvolvimento de competéncias em avaliagdo
de politicas, programas, projetos e a¢des em saude, em consonancia com os objetivos da
Chamada CNPg/Decit-SCTIE-MS n° 18/2026.

V. METODOLOGIA DA IMPLEMENTACAOQ:

A implementacéo do Plano de A¢Bes Afirmativas do projeto SUS-SIEPSM-AF — Sistema
Integrado Esportivo e de Pesquisa em Saude Mental para Atletas em Formacao, sera
conduzida de forma integrada ao planejamento cientifico, administrativo e operacional do
projeto, observando as disposi¢des da Portaria GM/MS n° 5.801, de 2 de dezembro de 2024,
da Chamada CNPq/Decit-SCTIE-MS n° 18/2026 e da legislacdo vigente.

A implementacdo compreendera as seguintes etapas:

Definicdo das modalidades as quais o Plano se aplica, identificacdo das oportunidades de
concesséo de bolsas de pesquisa e de eventual contratacdo de pessoal de apoio administrativo
e operacional, estabelecimento dos critérios de reserva de vagas e incorporacao das acdes
afirmativas ao plano de trabalho, ao cronograma de execucgdo e aos processos seletivos
vinculados ao projeto.

Quando houver concesséo de bolsas de pesquisa ou contratacdo de pessoal de apoio
administrativo e operacional, a selecdo sera realizada mediante processos seletivos publicos
amplamente divulgados junto as instituicdes de ensino superior, centros de pesquisa,
programas de residéncia, instituices cientificas e tecnoldgicas e demais parceiros
institucionais, observando os principios da publicidade, impessoalidade, transparéncia,
igualdade de oportunidades, mérito académico, mérito técnico, acessibilidade e respeito as
acOes afirmativas previstas neste Plano.

Os editais de selecdo contemplardo expressamente os critérios de reserva de vagas previstos
na Portaria GM/MS n° 5.801/2024 e assegurarao condi¢c@es de acessibilidade, ampla
divulgacao e igualdade de oportunidades aos candidatos.

A Coordenacéo do Projeto realizara acompanhamento continuo da implementacao das acdes
afirmativas, mantendo registros administrativos, documentagdo comprobatdria, indicadores de
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execucao e relatorios periddicos destinados a verificagdo do cumprimento das metas
estabelecidas.

O acompanhamento abrangera, entre outros aspectos:

e Aexecucdo das reservas de vagas;

e A composicao dos beneficiarios das bolsas e das contratacdes eventualmente
realizadas;

e Aobservancia dos critérios estabelecidos neste Plano;

o A efetividade das ag8es afirmativas implementadas;

e A producao das evidéncias documentais exigidas pelo Ministério da Salde e pelos
demais érgaos de controle.

IV — Avaliacéo e aperfeicoamento

Os resultados obtidos serdo avaliados periodicamente, permitindo ajustes operacionais
destinados ao aperfeicoamento da implementacéo das a¢des afirmativas, sem alteracao dos
objetivos cientificos aprovados, da integridade metodoldgica da pesquisa, do plano de trabalho
ou das diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Salde e pelo CNPq.

As revisdes observardo os principios da melhoria continua, da transparéncia, da eficiéncia
administrativa, da inclusdo e da equidade, preservando a conformidade com a Portaria GM/MS
n°® 5.801/2024 e com a Chamada CNPg/Decit-SCTIE-MS n° 18/2026.

V — Transparéncia e controle

A documentacéo relativa aos processos seletivos, as bolsas concedidas, as contratacdes
eventualmente realizadas, ao cumprimento das reservas de vagas e aos indicadores de
acompanhamento permanecera organizada e disponivel para fins de auditoria, monitoramento
e prestacdo de contas aos 6rgdos competentes, observadas a Lei Geral de Protecédo de Dados
Pessoais (Lei n° 13.709/2018), as normas éticas aplicaveis e os deveres de sigilo das
informacdes dos participantes.

Os relatdrios de acompanhamento registrardo os resultados alcancados, as justificativas para
eventual ndo atingimento das metas, as medidas preventivas e corretivas adotadas e as
informacdes necessarias para demonstrar o cumprimento das obrigacdes estabelecidas neste
Plano de A¢des Afirmativas.

VI. MONITORAMENTO, AVALIACAO E COMPROVACAO DAS ACOES
AFIRMATIVAS:

A Coordenacao do Projeto SUS-SIEPSM-AF sera responsavel pelo monitoramento continuo da
execucao do Plano de A¢des Afirmativas, assegurando a observancia das diretrizes
estabelecidas pela Portaria GM/MS n° 5.801, de 2 de dezembro de 2024, pela Chamada
CNPqg/Decit-SCTIE-MS n° 18/2026 e pela legislagdo aplicavel.

O acompanhamento abrangerd, no minimo, 0s seguintes aspectos:

e Verificacdo do cumprimento das reservas de vagas previstas neste Plano;
e Acompanhamento dos processos seletivos para concesséo de bolsas de pesquisa e
das eventuais contratacGes de pessoal de apoio administrativo e operacional,
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¢ Monitoramento da composi¢ao dos beneficiarios contemplados pelas acdes
afirmativas;

e Verificacdo da ado¢do de medidas de acessibilidade, incluséo e igualdade de
oportunidades nos processos seletivos e nas atividades vinculadas ao projeto;

¢ Acompanhamento da participacdo dos beneficiarios ao longo da execucéo do projeto;

e Registro de eventuais dificuldades de implementacdo, bem como das medidas
preventivas e corretivas adotadas.

Para fins de comprovacéao, serdo mantidos, sempre que aplicaveis:

Editais, chamamentos publicos e demais instrumentos de selec¢ao;

Listas de inscritos e candidatos habilitados;

Atas, pareceres e registros dos processos seletivos;

Relacéo dos bolsistas e dos profissionais eventualmente contratados;
Documentagdo comprobatéria das agdes afirmativas implementadas;

Registros administrativos, indicadores e relatorios de acompanhamento;

Demais documentos exigidos pelos 6rgaos financiadores, de controle e fiscalizacéo.

Os resultados do monitoramento serdo incorporados aos relatorios técnicos do projeto,
permitindo avaliar o grau de implementacéo das a¢6es afirmativas, identificar oportunidades de
aperfeicoamento e subsidiar a prestacdo de contas ao Ministério da Salde, ao CNPq e aos
demais 6érgdos competentes.

Sempre que forem identificadas situaces que possam comprometer o cumprimento das metas
estabelecidas neste Plano, a Coordenacédo do Projeto adotard as medidas administrativas
necessérias a sua regularizagéo, preservando a conformidade com a legislacéo vigente, a
integridade metodoldgica da pesquisa, os objetivos cientificos aprovados e as diretrizes
estabelecidas pela Chamada CNPq/Decit-SCTIE-MS n° 18/2026.

A documentacdo serd mantida em ambiente institucional seguro, observadas as disposi¢cdes da
Lei n®13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais — LGPD), as
normas éticas aplicaveis a pesquisa envolvendo seres humanos e os principios da
confidencialidade, integridade e rastreabilidade das informacdes.

NOTA DE ORGANIZACAO DOCUMENTAL.

Encerrada a documentagdo administrativa da presente submissao, o
Projeto de Pesquisa passa a ser apresentado na sequéncia,
observando a estrutura prevista no Modelo Estruturado da Proposta

DUNYA’S  (Anexo Il) da Chamada CNPg/Decit-SCTIE-MS n° 18/2026.
AOMUNRB
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(ANEXO If)

PROJETO DE PESQUISA

SUS — SIEPSM-AF

— Sistema Integrado Esportivo e de Pesquisa em Salude Mental para Atletas em
Formacéo.

MODELO ESTRUTURADO DA PROPOSTA

Chamada CNPg/Decit-SCTIE-MS n° 18/2026
Avaliacdes de Politicas, Programas, Projetos e A¢Ges em Saude.

INSTITUICAO PROPONENTE:

DUNYA FARAVAHAR — Responsabilidade Social, Cultural & Ambiental
Nome Social: DUNYA'S AOMUNB - Asia e Oriente Médio Unificado no Brasil.

Séao Paulo - SP.
2026.

GOVERNO FEDERAL

Ral I

UNIAO E RECONSTRUGAO

]
MINISTERIO DA
SUS? SAUDE

Ministério da Saude
Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao em Salide
Departamento de Ciéncia e Tecnologia

PROJETO DE PESQUISA

US-SIEPSM-AF

SISTEMA INTEGRADO ESPORTIVO E DE PESQUISA
EM SAUDE MENTAL PARA ATLETAS EM FORMACAO

SISTEMA INTEGRADO ESPORTIVO PESQUISA SAUDE MENTAL ATLETAS EM
(DONYA'S) (GOV.BR) (MINISTERIO DO ESPORTE) (USP) (sus) (CAPS / RAPS) FORMACAO
(CENTRO OLIMPICO)
govbr oo [TNP  suselm  RAPS | £ COB
" ESPORTE D shbsatia [ ] REDE DE ATENCAO COMITE OLIMPICO
GOVERNO FEDERAL S30 Patlo PSICOSSOCIAL DO BRASIL
GOVERNANGA + TRANSPARENCIA POLITICAS PUBLICAS ALTO RENDIMENTO CIENCIA, INOVAGAO SAUDE PUBLICA SAUDE MENTAL TALENTO, CIDADANIA
IMPACTO SOCIAL INTERSETORIAIS E FORMAGAO E EVIDENCIAS £ DIREITO DE TODOS E SAUDE E FUTURO

Ciéncia, Esporte e Saude Mental construindo um futuro mais sauddvel para o Brasil

FIGURA 1.
Arquitetura conceitual do Sistema Integrado
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Apesar da crescente participacéo de criancas, adolescentes e jovens em programas esportivos
comunitarios e de formacao esportiva no Brasil, ainda sao escassas as avaliacdes sobre
modelos integrados de promocao da salude para atletas em formacédo que articulem, de forma
coordenada, acBes de saude mental, seguranca alimentar e nutricional, acompanhamento
multiprofissional, vigilancia em saude, orientagdo em direitos e desenvolvimento esportivo no
contexto do Sistema Unico de Satde (SUS).

Essa lacuna reduz a disponibilidade de evidéncias capazes de subsidiar decis@es relacionadas
a implementacéo, adaptacao e ao aperfeicoamento de politicas, programas, projetos e acdes
voltados a promocéo da saude de atletas em formacao.

A promocao da salde constitui um dos pilares estruturantes do Sistema Unico de Salde (SUS)
e pressupde abordagens que ultrapassem o cuidado assistencial tradicional, incorporando
acoOes de prevencdo, vigilancia em saude, educagdo em saude e articulacédo entre diferentes
setores das politicas publicas.

Entretanto, a implementacdo de modelos integrados destinados a promocao da salde para
atletas em formacédo ainda apresenta importantes desafios relacionados a organizacao dos
servicos, a integracéo entre equipes multiprofissionais, a producdo de evidéncias sobre sua
viabilidade operacional e a avaliacdo de sua implementacdo em contextos reais.

Nesse contexto, o projeto SUS-SIEPSM-AF - Sistema Integrado Esportivo e de Pesquisa
em Saude Mental para Atletas em Formacé&o propde avaliar a implementa¢do de um modelo
integrado, intersetorial e multiprofissional de promoc¢é&o da salde para atletas em formacéo,
estruturado a partir da articulagcao entre pratica esportiva sistematizada, seguranga alimentar e
nutricional, acompanhamento multiprofissional, saide mental, vigilancia em saude, orientagédo
em direitos e pesquisa cientifica aplicada, tendo como campo inicial de investigacdo
instituicGes comunitarias parceiras localizadas no municipio de S&o Paulo.

As evidéncias produzidas neste estudo piloto destinam-se a subsidiar o aperfeicoamento, a
adaptacao e a futura implementacdo de modelos integrados de promoc¢éo da saude para
atletas em formac&o, em consonancia com as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS),
contemplando de forma articulada os componentes de pratica esportiva, saide mental,
seguranca alimentar e nutricional, cuidado multiprofissional, vigilancia em salde e promocao
da salde, com potencial de aplicacdo em diferentes contextos territoriais do pais.

A pesquisa sera desenvolvida por meio de uma coorte piloto composta por seis atletas em
formagéo, selecionados conforme critérios estabelecidos no protocolo cientifico, dentre uma
populacao elegivel inicial estimada em aproximadamente 550 atletas em formacé&o vinculados
aos campos esportivos de implementacao do projeto. Essa estratégia permitira realizar uma
avaliacdo preliminar da implementacéo da intervencdo em condi¢des reais, produzindo
evidéncias sobre sua viabilidade operacional, aceitabilidade, integragédo entre 0s componentes
do modelo e potencial de adaptacéo para diferentes contextos de implementacéo.

As principais incertezas que orientam esta investigacido concentram-se na viabilidade de
implementacdo de um modelo integrado de promocao da salde para atletas em formacéao, na
capacidade de articulagao entre diferentes areas do cuidado, na aceitabilidade da intervencao
pelos participantes e pelas instituicdes parceiras e na identificacdo de fatores que possam
favorecer ou dificultar sua futura adaptacao e implementagao em outros territérios.

A realizacdo desta pesquisa mostra-se particularmente oportuna diante do fortalecimento das
politicas publicas voltadas a promocéo da saude, da crescente valorizacdo de estratégias
intersetoriais no ambito do SUS e da necessidade de ampliar a producéo de evidéncias
aplicadas capazes de subsidiar a formulagéo, a implementacao, 0 monitoramento e a avaliacao
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de politicas, programas, projetos e ac@es voltados a salde de criancas, adolescentes e jovens
inseridos em praticas esportivas comunitarias.

Os resultados produzidos deverao contribuir para reduzir incertezas relacionadas a
implementacéo desse modelo de intervencéo, oferecendo subsidios técnicos e cientificos para
gestores, pesquisadores e formuladores de politicas publicas na avaliagédo de sua viabilidade,
adaptacao e potencial de implementacdo em diferentes contextos territoriais do Sistema Unico
de Saude (SUS), respeitados os limites metodolégicos do estudo e o contexto em que a

pesquisa sera desenvolvida.

2. OBJETIVOS:

Avaliar a implementacéo de um modelo integrado, intersetorial e multiprofissional de promoc¢éo
da saude para atletas em formacéo, estruturado a partir da articulacdo entre pratica esportiva
sistematizada, seguranga alimentar e nutricional, acompanhamento multiprofissional, vigilancia
em salde, pesquisa cientifica aplicada e acesso integrado aos servigos do Sistema Unico de
Saude (SUS), produzindo evidéncias cientificas sobre o processo de implementacao, sua
viabilidade, aceitabilidade e potencial de adaptagéo para diferentes contextos territoriais do
Sistema Unico de Satde (SUS).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Avaliar a viabilidade da implementacdo do modelo integrado em territ6rio urbano vulneravel,
considerando os aspectos organizacionais, operacionais e institucionais necessarios ao seu
funcionamento.

2. Avaliar a viabilidade de um modelo territorial de promocédo da salude que amplie o acesso de
atletas em formacao a avaliagdo multiprofissional periddica, contribuindo para a identificacéo
precoce de necessidades em saude, ao acompanhamento do desenvolvimento esportivo e a
articulagdo com servicos especializados do Sistema Unico de Saude (SUS), conforme os fluxos
assistenciais existentes.

3. Analisar a aceitabilidade da intervencao entre atletas em formacéo, familiares, profissionais
envolvidos e instituicdes parceiras, identificando fatores que favoregam ou dificultem sua
implementacao.

4. Descrever o processo de implementagdo da intervencdo, documentando sua fidelidade ao
protocolo proposto, as adaptacdes realizadas durante sua execucao e identificando os fatores
contextuais que influenciam sua implementacéao.

5. Produzir evidéncias preliminares sobre indicadores relacionados a promocao da saulde, a
saude mental, ao estado nutricional, a permanéncia nas atividades esportivas e a utilizacdo
articulada dos servicos do Sistema Unico de Sautde (SUS), respeitados os limites inferenciais
de um estudo piloto.

6. Identificar potencialidades, limitag6es e oportunidades de aperfeicoamento do modelo
avaliado, produzindo subsidios técnicos para futuras pesquisas e para eventual adaptacao e
implementacdo em outros contextos territoriais, caso sua viabilidade seja demonstrada.
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7. Elaborar recomendacfes baseadas nas evidéncias produzidas, destinadas a subsidiar
gestores, pesquisadores e formuladores de politicas publicas interessados na avaliacéo,
implementacéo e desenvolvimento de modelos intersetoriais de promocéo da salde para
atletas em formacao.

HIPOTESE DE PESQUISA:

A implementacéo de estratégias integradas de seguranga alimentar e nutricional, associadas
ao acompanhamento multiprofissional e articuladas aos servigos do Sistema Unico de Salde
(SUS), podera contribuir para a melhoria de indicadores relacionados a promoc¢éo da saude de
atletas em formacao e a racionalizag¢éo da utilizagdo dos servi¢os de saude, produzindo
evidéncias preliminares destinadas a geracao de hipéteses e ao planejamento de futuras
pesquisas sobre efetividade, avaliagdo econémica em saude e implementacéo de politicas
publicas.

NOTA METODOLOGICA:

Além da avaliacao principal da implementacéo do modelo integrado de promogéo da salde
para atletas em formacéo, a metodologia contemplard um Componente Exploratério de
Geracgao de Hipoteses, destinado a producéo de evidéncias preliminares sobre a integracéo
entre seguranca alimentar e nutricional, cuidado multiprofissional e utilizagdo dos servigos do
Sistema Unico de Saude (SUS).

Esse componente permanecera subordinado ao objetivo principal da pesquisa, possuindo
carater exclusivamente exploratorio, sem finalidade de demonstrar efetividade clinica,
estabelecer relagdes de causalidade ou realizar avaliagbes econémicas em salde.

Seu objetivo sera produzir pardmetros iniciais e gerar hipéteses para futuras pesquisas de
maior escala, contribuindo para o aprimoramento de estudos sobre implementacéo, efetividade,
avaliacdo econdmica em saude e formulacéo de politicas publicas, respeitados os limites
metodolégicos do delineamento adotado.

A descricdo detalhada desse componente, incluindo seus indicadores, procedimentos de coleta
e estratégias de andlise, sera apresentada na se¢do de Metodologia.

3._ METODOLOGIA:

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo aplicado de avaliacdo de implementacao,
com abordagem de métodos mistos (qualitativa e quantitativa), desenvolvido para produzir
evidéncias cientificas sobre a implementacdo de um modelo integrado, intersetorial e
multiprofissional de promoc¢éo da saude para atletas em formagéo.

O delineamento metodoldgico observara os requisitos estabelecidos pelos Guias Praticos de
Analise Ex Ante e Avaliagcdo Ex Post da Casa Civil da Presidéncia da Republica, estruturando a
investigacao a partir da caracterizacao do problema publico, da descricao da intervencéo, da
analise do contexto de implementacao, da definicao de critérios avaliativos e da producdo de
evidéncias destinadas a subsidiar processos de tomada de decisdo no ambito do Sistema
Unico de Saude (SUS).

Como referencial cientifico para avaliacdo da implementacéo sera adotado o Consolidated
Framework for Implementation Research (CFIR), complementado pelos desfechos de
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implementacéo descritos por Proctor et al. O CFIR orientara a analise dos fatores contextuais
que influenciam a implementacao, utilizando os dominios pertinentes as questdes de pesquisa
e as caracteristicas do contexto estudado, enquanto os desfechos de implementacgéo
permitirdo avaliar dimensdes como aceitabilidade, viabilidade, fidelidade, adoc&o e demais
aspectos compativeis com o delineamento metodologico da presente investigagao.

A guestéo avaliativa principal da pesquisa consiste em verificar se a implementacéo de um
modelo integrado, intersetorial e multiprofissional de promocgéo da salde para atletas em
formagéo é viavel, aceitavel e passivel de adaptagéo para diferentes contextos comunitarios,
produzindo evidéncias capazes de subsidiar futuras decisfes relacionadas ao seu
aperfeicoamento, adaptacéo e eventual ampliacédo no ambito do Sistema Unico de Salde
(SUS).

A unidade de andlise seréa constituida pelo processo de implementacao do modelo integrado de
promocéao da saude desenvolvido pelo projeto SUS-SIEPSM-AF, compreendendo sua
organizacéo, operacionalizacéo, aceitabilidade, fidelidade ao protocolo, adaptacdes realizadas
durante sua execucdao, fatores contextuais, barreiras, facilitadores e potencial de adaptacdo
para diferentes contextos territoriais.

A pesquisa sera desenvolvida em instituicdes comunitarias parceiras localizadas no municipio
de Séo Paulo, envolvendo um universo potencial estimado em aproximadamente 550 atletas
em formacéao regularmente vinculados as atividades esportivas desenvolvidas pelas
instituicbes participantes. Dentre esse universo, cerca de 150 atletas ja participam
regularmente das acfes desenvolvidas pelo SUS-SIEPSM-AF, constituindo a populacéo
efetivamente exposta ao modelo de implementacao no inicio da pesquisa. Entre esses
participantes sera constituida uma subcoorte intensiva composta por seis atletas em
formacdo, selecionados conforme critérios previamente estabelecidos no protocolo cientifico,
destinada ao acompanhamento longitudinal aprofundado dos indicadores clinicos, nutricionais,
psicol6gicos e esportivos.

A intervengdo compreendera a integracao entre pratica esportiva sistematizada, seguranca
alimentar e nutricional, acompanhamento multiprofissional, vigilancia em salde, promocéo da
salide mental, orientac&o em direitos e articulagdo com a rede de atencéo do Sistema Unico de
Saude (SUS), constituindo um modelo integrado de cuidado cuja implementagéo sera
acompanhada longitudinalmente durante todo o periodo da pesquisa.

O modelo proposto ser& avaliado considerando seu potencial de adaptagéo e implementacéo
em diferentes contextos esportivos e territoriais, respeitadas as caracteristicas locais, os
recursos disponiveis, 0s arranjos institucionais existentes e 0s requisitos necessarios para sua
implementacao. O campo inicial de investigacao sera utilizado como contexto de avaliagédo da
implementacao, permitindo a geracéo de evidéncias aplicaveis ao aperfeicoamento e a futura
adaptacao da intervenc@o em outros cenarios.

As evidéncias produzidas neste estudo destinam-se a subsidiar o aperfeicoamento, a
adaptacao e a futura implementacdo de modelos integrados de promoc¢éo da salde para
atletas em formac&o, em consonancia com as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS),
contemplando de forma articulada os componentes de pratica esportiva, saide mental,
seguranca alimentar e nutricional, cuidado multiprofissional, vigilancia em salde e promocao
da salde, com potencial de aplicacdo em diferentes contextos territoriais do pais.

A operacionalizacdo da pesquisa compreendera critérios objetivos de elegibilidade dos
participantes, procedimentos padronizados de coleta de dados, utilizagdo de instrumentos
previamente definidos no protocolo cientifico, acompanhamento longitudinal da populagdo
participante e da subcoorte intensiva, bem como estratégias de analise compativeis com os
objetivos da investigacdo e com o referencial metodologico adotado.
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3.X Estratégia de Analise e Integracdo dos Dados:

A analise dos dados adotara um delineamento de métodos mistos de convergéncia paralela,
no qual os dados quantitativos e qualitativos serdo coletados e analisados de forma
independente, sendo posteriormente integrados na fase de interpretacédo por meio de
triangulacdo metodoldgica, com o objetivo de produzir evidéncias sobre a viabilidade,
aceitabilidade, fidelidade e potencial de adaptacdo do modelo de implementacéo avaliado.

Os dados assistenciais e operacionais provenientes da populagdo participante
(aproximadamente 150 atletas) serdo extraidos dos registros administrativos, formularios
padronizados e instrumentos de monitoramento multiprofissional, sendo analisados por meio
de estatistica descritiva, contemplando frequéncias absolutas e relativas, medidas de tendéncia
central e dispersdo, complementadas por andélises exploratérias quando compativeis com a
natureza, distribuicdo e qualidade dos dados obtidos.

Os dados da subcoorte intensiva (n = 6) serdo analisados longitudinalmente por meio da
descricao da evolucao individual dos indicadores clinicos, nutricionais, psicolégicos e
esportivos ao longo do periodo de acompanhamento, permitindo identificar tendéncias e
padrdes preliminares compativeis com os objetivos exploratérios da pesquisa.

Os dados provenientes das entrevistas semiestruturadas, observagdes de campo e registros
produzidos durante a implementacdo serdo submetidos & Andlise de Conteldo Temética,
conforme Bardin, utilizando o Consolidated Framework for Implementation Research (CFIR)
como referencial analitico para identificag@o dos fatores contextuais, barreiras e facilitadores da
implementacéo, priorizando os dominios pertinentes as questdes de pesquisa e as
caracteristicas do contexto estudado.

A integracgdo entre os resultados quantitativos e qualitativos sera realizada por meio de
triangulacdo metodoldgica utilizando Matrizes de Joint Display, permitindo identificar
convergéncias, divergéncias e complementaridades entre as diferentes fontes de evidéncia. A
interpretacdo integrada serd orientada pelos desfechos de implementagéo descritos por Proctor
et al., fortalecendo a analise da aceitabilidade, viabilidade, fidelidade e demais dimensdes
avaliadas na pesquisa.

Para assegurar a qualidade metodol6gica da pesquisa serdo adotados procedimentos
padronizados de treinamento da equipe de pesquisa, utilizacdo de instrumentos previamente
definidos no protocolo cientifico, dupla conferéncia dos registros quantitativos, auditoria
periédica da consisténcia dos bancos de dados, rastreabilidade das informacdes produzidas,
codificacdo e anonimizacao dos participantes, armazenamento seguro dos dados e
observancia integral da Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (Lei n® 13.709/2018) e das
normas éticas aplicaveis a pesquisa envolvendo seres humanos.

Serdo empregados procedimentos quantitativos e qualitativos de coleta de dados, incluindo
avaliagéo clinica, avaliag@o nutricional, entrevistas, questionarios, observacgao estruturada da
implementacéo, registros administrativos e formularios padronizados produzidos pelas equipes
multiprofissionais participantes, priorizando instrumentos previamente validados para a
populacao-alvo ou, quando inexistentes, instrumentos desenvolvidos para o estudo e
submetidos aos procedimentos de padronizacdo metodoldgica previstos no protocolo cientifico.
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Os indicadores da pesquisa serdo organizados em quatro dimensées complementares:
implementacéo, contemplando aceitabilidade, viabilidade, fidelidade, adogé&o, barreiras,

facilitadores e fatores contextuais; sadde, incluindo estado nutricional, salilde mental, adesao
ao acompanhamento multiprofissional e permanéncia nas atividades esportivas; assistencial,
abrangendo utilizacio dos servicos do Sistema Unico de Satde (SUS), encaminhamentos
realizados e utilizacdo de medicamentos, conforme definicdo operacional estabelecida no
protocolo cientifico; e operacional, relacionado a adeséo ao protocolo, custos operacionais da
intervencao e demais parametros descritivos necessarios a caracterizagao da implementacao.

A correspondéncia entre os objetivos especificos, construtos de implementacéo, indicadores,
fontes de dados, instrumentos de coleta, técnicas de andlise e produtos esperados encontra-se
sistematizada na Tabela 1 (Matriz Metodolégica da Pesquisa).

Em razé&o do carater exploratério e da natureza da pesquisa de implementacgéo, os resultados
serdo interpretados como evidéncias destinadas ao aperfeicoamento do modelo avaliado, a
geracao de hipéteses e ao planejamento de pesquisas futuras de maior escala, respeitados o0s
limites inferenciais do delineamento adotado, sem realiza¢&@o de inferéncias causais ou
avaliacfGes econbmicas em salde no &mbito deste estudo.

A pesquisa observara integralmente os principios éticos aplicaveis as pesquisas envolvendo
seres humanos, em conformidade com a legislagéo vigente e as normas do Conselho Nacional
de Saude, sendo submetida ao Sistema CEP/CONEP antes do inicio da coleta de dados,
quando aplicavel. Todos os participantes, ou seus responséaveis legais, serdo previamente
esclarecidos quanto aos objetivos, procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa,
assegurando-se a participacao voluntaria, a confidencialidade das informacdes e a protecao
dos dados coletados.

4. ASPECTOS ETICOS:

A presente pesquisa observard integralmente os principios éticos aplicaveis as pesquisas
envolvendo seres humanos, em conformidade com a legislag&o brasileira vigente,
especialmente a Resolugdo CNS n° 466, de 12 de dezembro de 2012, a Resolugdo CNS n°
510, de 7 de abril de 2016, e demais normas aplicaveis do Sistema CEP/CONEP.

Antes do inicio da coleta de dados, o projeto sera submetido a apreciacdo de Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) integrante do Sistema CEP/CONEP e, quando aplicavel, a apreciagdo da
Comisséo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), sendo o inicio da pesquisa condicionado a
aprovacao ética correspondente.

Todos os participantes ou seus responsaveis legais, quando aplicavel, receberéo informagfes
claras sobre os objetivos, procedimentos, riscos, beneficios e direitos relacionados a
participacéo na pesquisa, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e, nos casos previstos na legislagédo, do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE).

A participagdo sera voluntéria, podendo o consentimento ou o assentimento ser retirado a
qualgquer momento, sem qualquer prejuizo ao acesso dos participantes as atividades
regularmente desenvolvidas pelas instituicbes parceiras ou aos servicos de saude
eventualmente utilizados.

Serdo adotadas medidas para assegurar a privacidade, a confidencialidade e a seguranca das
informacdes coletadas, em conformidade com a Lei n°® 13.709, de 14 de agosto de 2018 (Lei
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Geral de Protecéo de Dados Pessoais — LGPD), incluindo codificagdo ou anonimizag&o dos
dados, controle de acesso as informagfes, armazenamento seguro e utilizagdo dos dados
exclusivamente para as finalidades previstas nesta pesquisa.

Considerando o carater piloto e a natureza de avaliacdo de implementacédo do estudo, os riscos
previstos séo classificados como minimos, estando relacionados principalmente ao tempo
despendido nas entrevistas, avaliagcdes e demais procedimentos de coleta de dados, bem
como a eventual desconforto emocional ou fadiga decorrentes da participacdo na pesquisa.
Caso sejam identificadas necessidades de acompanhamento em saude durante sua execugao,
0s participantes seréo orientados e encaminhados aos servigos competentes da Rede de
Atencdo a Saude do Sistema Unico de Salde (SUS), observados os fluxos assistenciais
vigentes.

Os beneficios esperados consistem na producao de evidéncias cientificas sobre a
implementacao de um modelo integrado de promocéo da salde para atletas em formacéo,
contribuindo para o aperfeicoamento de politicas, programas, projetos e a¢des de promog¢éao da
satde no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

N&o h& expectativa de beneficio clinico direto ou individual decorrente da participacédo na
pesquisa.

5. ETAPAS DE EXECUCAO DA PROPOSTA E CRONOGRAMA DE ATIVIDADES:

A execucao do projeto sera desenvolvida em etapas sequenciais e parcialmente sobrepostas,
contemplando as atividades necessérias ao planejamento, a implementac¢éo, ao monitoramento
da implementacéo, a execucéo, a avaliagcao e a divulgacao dos resultados da pesquisa.

O cronograma foi estruturado de modo a assegurar a adequada articulacdo entre as fases de
planejamento, aprovacao ética, implementagéo da intervengédo, acompanhamento longitudinal
da coorte piloto, coleta e analise dos dados, elaboracao dos produtos técnico-cientificos e
disseminagéo das evidéncias produzidas, em conformidade com o cronograma fisico-financeiro
da proposta e com as disposi¢cdes da Chamada CNPg/Decit-SCTIE-MS n° 18/2026.

As atividades previstas compreendem a organizacao administrativa da pesquisa, a submisséo
e obtencao da aprovacao ética junto as instancias competentes, a capacitagcao da equipe de
pesquisa, a implementacédo da intervengédo, o acompanhamento longitudinal da coorte piloto, a
coleta e analise integrada dos dados quantitativos e qualitativos, a producao e integragdo das
evidéncias cientificas, a elaboracédo dos produtos técnico-cientificos previstos e a divulgagéo
dos resultados, assegurando a rastreabilidade das a¢fes desenvolvidas durante toda a
execucao do projeto.

A coleta de dados junto aos participantes sera iniciada somente apos a obtencgéo da aprovacao
ética pelo Sistema CEP/CONEP, quando exigivel, e o cumprimento das demais exigéncias
legais, éticas e institucionais pertinentes, observando os principios aplicaveis as pesquisas
envolvendo seres humanos e a legislacdo vigente.

O cronograma detalhado das atividades encontra-se apresentado na Tabela 2 (Cronograma
Fisico de Execuc¢édo), podendo sofrer ajustes operacionais que ndo alterem os objetivos
cientificos, o delineamento metodolégico, a integridade da implementacao, os requisitos éticos,
0s produtos previstos ou o prazo global de execucdo da pesquisa.

6. ORCAMENTO DETALHADO E JUSTIFICADO:

Os recursos financeiros solicitados serdo destinados exclusivamente a execucao das
atividades previstas neste projeto de pesquisa, observando os principios da legalidade,
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impessoalidade, moralidade, publicidade, eficiéncia, economicidade, transparéncia e
responsabilidade na gestédo dos recursos publicos.

O orcamento foi elaborado em consonéncia com 0s objetivos da pesquisa, o delineamento
metodoldgico, o cronograma de execucédo e os produtos previstos, contemplando despesas
necessarias ao desenvolvimento da investigacédo cientifica, a implementacéo da intervencao, a
coleta, processamento e analise dos dados, a producéo dos resultados e a divulgacao técnico-
cientifica da pesquisa.

Cada item orgamentario encontra-se tecnicamente justificado quanto a sua necessidade
metodoldgica, operacional e cientifica, em conformidade com as disposi¢des da Chamada
CNPqg/Decit-SCTIE-MS n° 18/2026 e com as normas aplicaveis as despesas financiaveis.

A utilizacdo dos recursos observara rigorosamente as normas dos 6rgaos financiadores, sendo
vedada sua aplicacdo em despesas nao previstas ou incompativeis com os objetivos cientificos
da pesquisa. O detalhamento do orgcamento e das respectivas justificativas é apresentado na
tabela a sequir.

7. RESULTADOS ESPERADOS, CONTRIBUICOES CIENTIFICAS, PRODUTOS E
SOLUCOES.

Espera-se que a pesquisa produza evidéncias cientificas sobre a implementagcédo de um
modelo integrado, intersetorial e multiprofissional de promog¢éo da salde para atletas em
formacéo, contribuindo para o avanco da pesquisa aplicada e para o fortalecimento da
producéo de evidéncias destinadas ao aperfeicoamento de politicas, programas, projetos e
acdes no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS).

Resultados Cientificos Esperados:

Entre os principais resultados esperados destacam-se a avaliagdo da viabilidade,
aceitabilidade, fidelidade da implementacéo, fatores contextuais, barreiras e facilitadores
relacionados a intervengdo, bem como a producéo de evidéncias preliminares destinadas ao
aperfeicoamento do modelo e ao planejamento de pesquisas posteriores de maior escala.
Também se espera produzir conhecimento sobre a organizacéo e operacionalizagéo de
modelos intersetoriais de promocao da salde em territdrios vulneraveis, contribuindo para o
desenvolvimento da pesquisa de implementacéo aplicada ao contexto do Sistema Unico de
Saude.

Produtos Técnico-Cientificos:

Como produtos da pesquisa, prevé-se a elaboracéo de:

Relatério técnico-cientifico final;

Protocolo metodoldgico do modelo de implementagao;

Banco de dados estruturado para pesquisa;

Matriz de indicadores de implementacéo;

Artigos cientificos submetidos a periédicos especializados;

Trabalhos para apresentacao em congressos e eventos técnico-cientificos;
Recomendac®es técnicas destinadas a gestores, pesquisadores e formuladores de
politicas publicas.

Contribuicdes para o Sistema Unico de Saude:

Espera-se, ainda, gque os resultados contribuam para o fortalecimento de estratégias
intersetoriais de promocao da salde, para o aperfeigoamento de programas voltados aos

23



GOVERNO DO
| MINISTERIO DA
SUS N ;
[ SAUDE r )

DUNYA’'S

D POVO BRASILEIR
DO LADO DO POVO BRASILEIRO AOMUNB

Ministério da Saude
Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao em Saude.
Departamento de Ciéncia e Tecnologia.

atletas em formacéao e para a ampliagcdo da base nacional de evidéncias aplicadas a
formulagédo, implementacéo e avaliacdo de politicas puUblicas em saude.

As evidéncias produzidas poderdo subsidiar futuras adaptacdes do modelo para diferentes

contextos territoriais do Sistema Unico de Satde (SUS), respeitados os limites metodoldgicos
inerentes ao delineamento da pesquisa e as caracteristicas institucionais de cada territorio.

8. PLANO DE DIVULGACAO CIENTIFICA:

A divulgagéo dos resultados da pesquisa sera realizada de forma planejada e continua,
observando os principios da ciéncia aberta, da transparéncia, da integridade cientifica, da ética
em pesquisa e da protecdo de dados pessoais, respeitadas as normas aplicaveis, as politicas
dos 6rgéos financiadores e a legislagdo vigente.

Os resultados serao disseminados por meio de relatdrios técnico-cientificos, artigos cientificos,
apresentacdes em congressos e eventos académicos, seminarios, oficinas técnicas, materiais
educativos e demais instrumentos de comunicacao cientifica compativeis com a natureza dos
produtos gerados e com os diferentes publicos de interesse.

Sempre que compativel com as politicas editoriais, os requisitos dos orgéos financiadores e a
legislacdo vigente, os produtos cientificos decorrentes desta pesquisa poderao ser
disponibilizados em repositdrios institucionais e periddicos cientificos de acesso aberto,
contribuindo para a ampla disseminacgéo do conhecimento produzido.

As estratégias de divulgacéo buscardo promover a transferéncia do conhecimento para
gestores publicos, profissionais de salde, pesquisadores, instituicdes parceiras e demais
atores envolvidos na formulacao, implementacgéo e avaliagdo de politicas, programas e a¢des
em saude, favorecendo a utilizagdo das evidéncias produzidas no aperfeicoamento das
praticas e politicas publicas.

9. DISPONIBILIDADE DE INFRAESTRUTURA PARA O DESENVOLVIMENTO DO
PROJETO:

A instituicdo proponente dispde de infraestrutura administrativa, organizacional e de
governanca compativel com a coordenacgéo, gestdo, monitoramento e execucao das atividades
previstas neste projeto, contando com equipe multiprofissional, capacidade de articulacdo
interinstitucional e rede de cooperagéo formalmente estabelecida para o desenvolvimento da
pesquisa.

A execucdao do estudo utilizara a infraestrutura disponibilizada pelas instituicdes participantes,
compreendendo espacos destinados as atividades esportivas, avaliagdes multiprofissionais,
reunides técnicas, coleta de dados, acdes de promocao da saude e demais atividades
previstas no protocolo cientifico.

Seréo utilizados recursos tecnoldgicos destinados ao armazenamento seguro das informacdes,
ao gerenciamento dos dados da pesquisa, a comunicagdo entre as equipes e a elaboracao dos
produtos técnico-cientificos, observadas as normas de seguranca da informacéo, protecéo de
dados pessoais, integridade cientifica e rastreabilidade dos dados produzidos.

A infraestrutura atualmente disponivel é considerada suficiente para a execucao das atividades

previstas, sem prejuizo da utilizacdo de estruturas complementares disponibilizadas pelas
instituicBes parceiras ao longo do desenvolvimento da pesquisa.
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Caso a proposta seja contemplada com financiamento, esta prevista a ampliagao da
infraestrutura operacional da instituicdo proponente mediante a implantacdo do Centro
Integrado de Coordenacao, Pesquisa e Monitoramento do SUS-SIEPSM-AF, destinado a

atuacao articulada da equipe multiprofissional, pesquisadores, residentes, estagiarios e
instituicGes parceiras, fortalecendo a capacidade de coordenac¢éo, monitoramento, integracéo e
producéo de evidéncias cientificas do projeto.

10._PARCERIAS COM INSTITUICOES SITUADAS EM CONTEXTOS DE MAIOR
VULNERABILIDADE E COM MENOR DISPONIBILIDADE DE RECURSOS:

O projeto sera desenvolvido em cooperagéo com instituicdes comunitarias situadas em
territdrios caracterizados por maior vulnerabilidade social, priorizando a producéo de evidéncias
cientificas em contextos representativos dos desafios enfrentados pelas politicas publicas de
promocéao da saude.

As parcerias estabelecidas tém por finalidade fortalecer capacidades institucionais locais,
ampliar a integrag&o entre pesquisa, servicos e comunidade, estimular redes colaborativas e
contribuir para a reducéo de assimetrias relacionadas ao acesso a pesquisa, a inovagéo e a
producéo cientifica.

As instituicdes parceiras integram uma rede territorial previamente estruturada, composta por
organizagfes comunitarias, esportivas, educacionais e sociais que constituem os campos de
implementacdo e acompanhamento da pesquisa, permitindo que a avaliagao cientifica seja
desenvolvida em contexto real de implementagéo.

A articulacdo entre a instituicdo proponente e as instituicbes parceiras permitira o
desenvolvimento cooperativo das atividades previstas, respeitando as competéncias
institucionais de cada organizagéo e contribuindo para a dissemina¢éo das capacidades
técnicas, metodolégicas e cientificas desenvolvidas durante a execuc¢éo da pesquisa, bem
como para a producao de evidéncias passiveis de adaptacao a diferentes contextos territoriais
do Sistema Unico de Saude (SUS).

11. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

As referéncias bibliograficas apresentadas ao final desta proposta contemplam exclusivamente
as obras cientificas, documentos normativos, legislacdes, diretrizes técnicas e referenciais
metodologicos efetivamente utilizados na fundamentacgéo tedrica, metodolégica e normativa da
pesquisa.

A elaboracao da lista de referéncias observara rigorosamente as normas técnicas adotadas
pelo CNPq e os padrdes cientificos internacionalmente aceitos, assegurando correspondéncia
integral entre todas as citacdes realizadas ao longo do texto e os respectivos documentos
constantes da relagédo bibliografica.

Foram priorizadas referéncias nacionais e internacionais de reconhecida relevancia nas &reas
de pesquisa de implementacéo, avaliagdo de implementagdo, métodos mistos, promogéo da
salide, salde mental, seguranga alimentar e nutricional, medicina do esporte, vigilancia em
salde, politicas publicas em salde e legislagéo aplicavel ao Sistema Unico de Saide (SUS),
garantindo a consisténcia cientifica e metodoldgica da presente proposta.
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A presente proposta foi estruturada de forma a assegurar a coeréncia entre o problema de
pesquisa, 0s objetivos, o delineamento metodolégico, os procedimentos de coleta e analise de
dados, os aspectos éticos e os resultados esperados. A integragdo entre os referenciais da
Pesquisa de Implementac&o, dos métodos mistos e das diretrizes do Sistema Unico de Salde

(SUS) busca produzir evidéncias cientificas aplicaveis ao contexto da gestdo publica,
contribuindo para o aperfeicoamento de estratégias intersetoriais voltadas a promocédo da
saude mental e da qualidade de vida de atletas em formacdo. As referéncias bibliogréaficas
apresentadas a seguir constituem o suporte cientifico, metodolégico e normativo que
fundamenta todas as etapas desta proposta de pesquisa.

TABELA 1.
Tabela 1
Matriz metodol6gica da pesquisa
Construto
Avaliado
(CFIR/Proctoret  Indicadores Fonte dos Instrumentos  Técnica de Produto
Objetivo Especifico al.) Principais Dados de Coleta Analise Esperado
1. Avaliar a viabilidade da  Viabilidade Capacidade opera- Registros ad-  Checklists op-  Estatistica Evidéncias so-
implementacdo do modelo  (Feasibility); cional; disponibili- ministrativos; eracionais; descritiva; bre a viabili-
integrado em territorio ur- Contexto dade de recursos; equipe formularios analise de dade opera-
bano vulneravel. Interno (CFIR).  ades&o institucional;  técnica; padronizados;  contetido cional do
execucdo das ativi- instituicdes diario de tematica. modelo.
dades previstas. parceiras. campo.
2. Avaliar a viabilidade de  Compatibilidade ~ Numero de Registros as-  Instrumentos ~ Estatistica Evidéncias so-
um modelo territorial de (CFIR); avaliacdes multi- sistenciais; multiprofis- descritiva; bre integracao
promocdo da salde articu-  Viabilidade profissionais; encam-  prontuarios; sionais; reg- analise territorial com o
lado ao SUS. (Proctor). inhamentos realiza-  formularios de  istros documental. ~ SUS.
dos; integracdo com  acompan- administra-
aRede SUS. hamento. tivos.
3. Analisar a aceitabili- Aceitabilidade ~ Grau de satisfacdo; ~ Entrevistas; Roteiros Analise de Evidéncias so-
dade daintervencdo enfre  (Acceptability);  percepcéo da questionarios;  semiestrutura-  Conteldo bre aceitabili-
atletas, familiares, profis- Caracteristicas  intervencéo; adesdo  observacdo. dos; Tematica dade da
sionais e parceiros. dos Individuos  as atividades. questionarios  (Bardin). intervencéo.
(CFIR). padronizados.
4. Descrever o processo  Fidelity Cumprimento do pro-  Diério de Checklist de Analise de Mapeamento
de implementacéo da (Fidelidade); tocolo; adaptacbes ~ campo; reg- implementacd ~ Contetido do processo de
intervencao. Processo realizadas; fatores istros adminis-  o; formularios; ~ Tematica ori-  implementac&o.
(CFIR); contextuais; bar- trativos; observacao entada pelo
Barreiras e reiras; facilitadores. ~ observacéo sistematica. CFIR.
Facilitadores. estruturada.
§. Produzir evidéncias Desfechos Estado nutricional; Avaliacdes Instrumentos  Estatistica Evidéncias pre-
preliminares sobre indi- Exploratorios; salide mental; clinicas/nutrici  clinicosenu-  descritiva; liminares para
cadores de promogdo da Resultados permanéncia es- onais; reg- fricionais; en-  analise longi-  geracéo de
saude. Preliminares. portiva; utilizacdo do  istros assis- frevistas; tudinal hipéteses.
SUS; adeséo ao tenciais; formularios descritiva.
acompanhamento. formularios padronizados.
multiprofis-

sionais.

DUNYA’'S

AOMUNB

26



[ |
Sus ?

MINISTERIO DA
SAUDE

GOVERNO DO

Rai -

DO LADO DO POVO BRASILEIRD = E‘DNMTJ ﬁ!’ 2
Ministério da Saude
Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao em Saude.
Departamento de Ciéncia e Tecnologia.
6. Identificar potenciali- Barreiras; Fatores favoraveis; Entrevistas; Entrevistas Analise de Recomendacbe
dades, limitacdes e oportu-  Facilitadores; dificuldades opera- observacao; semiestrutu- Contetdo s para
nidades de Adaptabilidade  cionais; oportu- equipe radas; diario Tematica. aperfeicoament
aperfeicoamento. (CFIR). nidades de melhoria.  técnica; de campo; 0 do modelo.
instituicdes reunides
parceiras. técnicas.
7. Elaborar Sintese Integracdo dos resul-  Todos os ban-  Matrizes de Triangulacdo  Relatorio
recomendagoes baseadas Integrada da tados quantitativose  cos de dados  Joint Display; ~ metodolégica  técnico-
nas evidéncias produzidas.  Implementacdo. qualitativos; produzidos du-  sintese ; integracdo cientifico;
recomendacdes rante a analitica. por métodos  recomendacdes
técnicas. pesquisa. mistos. para gestores;
artigos.
Nota Metodolégica da Tabela:
A presente Matriz Metodolégica sintetiza a correspondéncia entre os objetivos especificos da
pesquisa, 0os construtos de implementacdo avaliados, os indicadores selecionados, as fontes
de dados, os instrumentos de coleta, as estratégias analiticas e os produtos técnico-cientificos
esperados. Sua finalidade é assegurar a rastreabilidade metodoldgica da investigagéo,
fortalecendo a coeréncia entre o delineamento da pesquisa, os procedimentos de coleta e
andlise dos dados e as evidéncias produzidas, em consonancia com o referencial do
Consolidated Framework for Implementation Research (CFIR), os desfechos de implementacéo
descritos por Proctor et al. e a abordagem de métodos mistos adotada neste estudo.
Tabela 2
Cronograma Fisico de Execuc¢ao (18 meses)
Tabela 2
Cronograma Fisico de Execu¢éo (18 meses)
Atividades ML M2 M3 M4 M6 M7 M8 MO MI0 MI1 MI2 M13 M14 MI5 M6 M17 M8
Planejamenta executivo, organizagao da equipe e °
reunibes iniciais
Elaboracao dos instrumentas de pesquisa e capacitacdo ° ° °
da equipe
Submiss&o e tramitagio no Sistema CEP/CONEP* [ ] ] [
Organizagao da base operacional e logistica da pesquisa ] ]
Inicio da coleta de dados quantitativos e qualitativos** L] L] . L] L] L[] L[] L[] L[]
Acompanhamenta longitudinal dos participantes ] L] . ] [ ] ] L] L] L] L] . L]
Monitoramenta da implementacda e registros de campo e e e e o e o e o o o o o
Consolidacdo e tratamento das bancos de dados L[] L] L] L] L] . L ] L]
Analise quantitativa ] ] . [ ] . °
Andlise qualitativa (Bardin/CFIR) ] ] ] L[] L[] [ ]
Integracdo das resultadas (Joint Display) ] ] ] L]
Elaboracdo de artigos centificos e relatorio técnica ] ] ] [ ] [ ]
Divulgacdo cientifica e encerramenta do projeto L] [ ] ]

* Observagiio: A coleta de dados envalvendo participantes somente sera iniciada apas aprovaco pelo Sistema CEP/CONEP e cbitencdo do Termo de Consentimento Liwe e Esclarecido (TCLE) e, quando
aplicaved, do Termo de Assentimento Livre & Esclarecido (TALE)

** A colets compreenderd acompanhamento longiudingl dos afetas, regisiros administrativos, entrevistas, observaches de campo e demais inskumentos previstos na metodologia da pesquiss
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NOTA DA TABELA 2.

O cronograma fisico foi estruturado de forma a assegurar a execucdo sequencial e integrada
das etapas previstas no delineamento metodolégico, respeitando as dependéncias
operacionais, éticas e cientificas do estudo. As atividades relacionadas a coleta de dados
somente terdo inicio apés a aprovacao do projeto pelo Sistema CEP/CONEP e a obtencéo do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e, quando aplicavel, do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE).

A sobreposicao parcial entre as fases de acompanhamento, monitoramento da implementacao,
tratamento dos dados e analises quantitativas e qualitativas reflete a natureza longitudinal e de
métodos mistos da pesquisa, permitindo o0 acompanhamento continuo da qualidade dos dados

e a integragdo progressiva das evidéncias produzidas, conforme os referenciais metodolégicos
adotados neste estudo.

Tabela 3.

Orcamento Detalhado e Justificado.

Tabela 3. Orcamento Detalhado e Justificado

Categoria de

Descricdo Justificativa Técnica Valor (RS)
Despesa
Recursos Humanos Coordenacao cientifica, Execugdo das atividades cientificas, 1.485.000,00
pesquisadores, equipe técnica, operacionais e administrativas durante os
apoio administrativo e equipe de 18 meses de pesquisa
campo
Infraestrutura Fisica Espago de trabalho compartilhado  Suporte operacional para 360.000,00
(coworking), salas de reunido, desenvolvimento das atividades da
internet, energia, limpeza e apoio pesquisa
administrativo
Equipamentos 3 notebooks, 3 tablets e 3 Coleta eletronica de dados, registros de 42.000,00
Permanentes smartphones campo e processamento das informagdes
Material de Material de escritorio, impressos, Apoio as atividades administrativas e de 48.000,00
Consumo EPIs, identificagdo dos campo
participantes e insumos diversos
Transporte ¢ Deslocamentos da equipe, visitas Execucdo das atividades presenciais 162.000,00

Trabalho de Campo

técnicas e acompanhamento das

atividades

previstas no protocolo
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Softwares e Licencas  Softwares estatisticos, andlise Tratamento, armazenamento e analise 36.000,00
qualitativa, produtividade ¢ dos dados
armmazenamento em nuvem
Servigos Revisdo técnica, tradugao, Qualificacdo e disseminagio dos 110.000,00
Especializados diagramacdo, suporte de Tl e resultados
publicagdo cientifica
Capacitagao da Treinamentos e padronizacdo Garantia da qualidade da coleta e da 42.000,00
Equipe metodologica confiabilidade dos dados
Divulgacao Relatorios técnicos, eventos Disseminacdo dos resultados para a 65.000,00
Cientifica cientificos e publicacdes comunidade cientifica e gestores do SUS
Reserva Técnica Contingéncias operacionais Flexibilidade operacional durante a 50.000,00
relacionadas a execucdo do projeto  pesquisa
TOTAL ESTIMADO 2.400.000,00
Nota. Os valores apresentados constituem uma estimativa do custo global necessdrio para a execugdo integral do projeto durante os 18
meses previstos, incluindo recursos humanos, infroestrutura, eqQuipamenios, materials e despesas operacionals. A composigdo definiriva do

orgamenia observara as caiegorias de despesas financiaveis, os limites estabelecidos pelo edital de fomenio e as contropartidas

institucionais eventualmente disponibilizadas pelas instituigdes participantes
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NOTA DA TABELA 3:

Os valores apresentados constituem uma estimativa do custo global necessario para a
execucdao integral do projeto durante os 18 meses previstos, incluindo recursos humanos,
infraestrutura, equipamentos, materiais e despesas operacionais. A composicao definitiva do
orcamento observard as categorias de despesas financiaveis, os limites estabelecidos pelo
edital de fomento e as contrapartidas institucionais eventualmente disponibilizadas pelas
instituices participantes.

ANALISE E ANCORAGEM METODOLOGICA DO ORCAMENTO:

A Tabela 3 apresenta a estrutura orcamentaria global prevista para a execucao fisica e
financeira deste projeto de pesquisa ao longo do periodo de 18 meses. A distribuigdo dos
recursos foi planejada em consonancia com o delineamento metodolégico, o cronograma de
execucao e as atividades necessarias ao alcance dos objetivos cientificos propostos. A
organizacdo das despesas em categorias amplas busca preservar a clareza do documento e
facilitar a avaliagcdo do mérito cientifico da proposta, mantendo compatibilidade com as praticas
adotadas pelas principais agéncias nacionais de fomento & pesquisa.

Observa-se que a maior parcela dos recursos esta destinada a categoria Recursos Humanos
(R$ 1.485.000,00), refletindo a necessidade de uma equipe multiprofissional responsavel pela
coordenacdo cientifica, coleta de dados, acompanhamento dos participantes, monitoramento
da implementacéo, processamento das informacdes e execugao das atividades técnicas
previstas no protocolo de pesquisa. Em estudos de implementacéo, a capacidade operacional
da equipe constitui um dos principais fatores para assegurar a padronizagéo dos
procedimentos, a qualidade dos dados produzidos e a fidelidade da intervengcéo ao modelo
proposto.

As despesas previstas para Infraestrutura Fisica (R$ 360.000,00) e Transporte e Trabalho
de Campo (R$ 162.000,00) destinam-se a garantir as condi¢cdes operacionais necessarias ao
acompanhamento longitudinal dos participantes, a articulagao entre as instituicdes parceiras e
a realizacdo das atividades presenciais previstas na pesquisa.
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Da mesma forma, os investimentos em Equipamentos Permanentes e Softwares e Licencas
fornecem a infraestrutura tecnoldgica necessaria para a coleta eletrénica, 0 armazenamento
seguro, o gerenciamento e a analise dos dados, em conformidade com os requisitos
metodoldgicos e com as normas de protecao de dados pessoais.

As categorias Capacitacao da Equipe, Servicos Especializados e Divulgacao Cientifica
complementam a estrutura orgamentaria ao contemplarem atividades voltadas a padronizagao
metodoldgica da equipe, ao apoio técnico especializado e a disseminacao dos resultados
cientificos produzidos.

Esses componentes contribuem para a qualidade da execucéo da pesquisa, para a producao
dos produtos técnico-cientificos previstos e para a transferéncia do conhecimento aos gestores,
pesquisadores e demais atores envolvidos na formulacéo e avaliacao de politicas publicas em
salde. A previsao de Reserva Técnica (R$ 50.000,00) destina-se a cobertura de
necessidades operacionais compativeis com a execuc¢ao da pesquisa, preservando a
continuidade das atividades previstas e permitindo ajustes decorrentes de situacfes
supervenientes, sempre em conformidade com as normas do edital e com a legislacdo
aplicavel.

NOTA ESTRATEGICA COMPLEMENTAR:

O detalhamento das rubricas orgcamentarias, incluindo quantitativos, memaria de célculo,
custos unitarios, estimativas de recursos humanos, infraestrutura, equipamentos,
deslocamentos e demais despesas operacionais, sera apresentado em documento especifico
denominado Memoria de Calculo Or¢camentéria, elaborado para subsidiar a fase de
contratacao, gestao financeira, prestacédo de contas e auditorias técnicas do projeto. Essa
organizacgéo preserva o foco do presente documento na fundamentagéo cientifica e
metodolégica da proposta, mantendo o nivel de detalhamento financeiro em instrumento

préprio, compativel com as exigéncias dos 6rgaos financiadores.

Séao Paulo/SP, 20 de julho de 2026.

ECOSSISTEMA DUNYA'S:
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